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Tanzbeschreibung 

Chassé, Back rock, Recover, Side Touch 

1 & 2 RF Schritt rechts, LF neben RF, RF Schritt rechts 

3, 4 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF 

5, 6 LF Schritt links, RF neben LF auftippen 

7, 8 RF Schritt rechts, LF neben RF auftippen 

  

Chassé with ¼ turn CW, Back rock, Recover, Side Touch 

1 & 2 LF Schritt links, RF neben LF, ¼ Drehung rechts mit LF Schritt zurück 

3, 4 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

5, 6 RF Schritt rechts, LF neben RF auftippen 

7, 8 LF Schritt links, RF neben LF auftippen 

  

Toe strut, Kickball change (right & left) 

1, 2 RFSp vorne aufsetzen, RFe abstellen 

3 & 4 LF Kick vor, LFSp neben RF, RF Schritt an Ort 

5, 6 LFSp vorne aufsetzten, LFe abstellen 

7 & 8 RF Kick vor, RFSp neben LF, LF Schritt an Ort 

  

Cross, Point (right & left), Jazz box with ¼ turn CW 

1, 2 RF vor LF kreuzen, LFSp links auftippen 

3, 4 LF vor RF kreuzen, RFSp rechts auftippen 

5, 6 RF vor LF kreuzen, LF kleiner Schritt zurück 

7, 8 RF Schritt rechts mit ¼ Drehung rechts, LF vor RF kreuzen 

  

von vorne beginnen 
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Übung / weitere Möglichkeiten 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

From A Jack To A King Oesch’s die dritten   099 

From A Jack To A King Ned Miller   100 

Country Medley Ged Graham   135 

Singin’ The Blues Kentucky Headhunters   135 

 


