
 

Do the Impossible and let your 

Grizzly go Funky! 

My New Life (choreographed by: John Offermans) 

Four Wall Line Dance, 48 Counts Level: Beginner 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

High Class Lady Lennerockers   160 
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Tanzbeschreibung 

Step, Lock, Step, Brush (right & left) 

1, 2 RF Schritt vor, LF hinter RF kreuzen 

3, 4 RF Schritt vor, LFSp nach vorne schleifen (brush) 

5, 6 LF Schritt vor, RF hinter LF kreuzen 

7, 8 LF Schritt vor, RFSp nach vorne schleifen (brush) 

  

Rock step, Toe struts back 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF 

3, 4 RFSp hinten aufsetzen, RFe senken 

5, 6 LFSp hinten aufsetzen, LFe senken 

7, 8 RFSp hinten aufsetzen, RFe senken 

  

Slow coaster step, Hold, Step, Turn ½ CCW, Hold 

1, 2 LF Schritt zurück, RF neben LF stellen 

3, 4 LF Schritt vor, warten 

5, 6 RF Schritt vor, ½ Drehung links 

7, 8 RF Schritt vor, warten 

  

Step, ½ Turn CW, Hold, Prissy walk with holds 

1, 2 LF Schritt vor, ½ Drehung rechts 

3, 4 LF Schritt vor, warten 

5, 6 RF über LF kreuzen, warten 

7, 8 LF über RF kreuzen, warten 

  

Cross, Step, Cross, Hold, Diagonal toe strut 

1, 2 RF über LF kreuzen, LF kleiner Schritt links 

3, 4 RF über LF kreuzen, warten 

5, 6 LFSp schräg links vorne aufsetzen, LFe senken 

7, 8 RFSp gekreuzt über LF aufsetzen, RFe senken 
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Diagonal toe strut, Side, ¼ turn CW, Step, Brush 

1, 2 LFSp schräg links vorne aufsetzen, LFe senken 

3, 4 RFSp gekreuzt über LF aufsetzen, RFe senken 

5, 6 LF Schritt links, ¼ Drehung rechts und RF Schritt vor 

7, 8 LF Schritt vor, RFSp nach vorne schleifen (brush) 

  

von vorne beginnen 
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Übung / weitere Möglichkeiten 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

Everybody Knows Trisha Yearwood Greatest Hits 10 100 

She Rules The Roost Leland Martin Practice #24 05 112 

I'll Take Texas Vince Gill Country Line Dancing 05 115 

Designated Drinker George Strait & Alan 
Jackson 

Live At Texas 12 124 

Billy B. Bad George Jones Practice #5  146 

 


