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Islands In The Stream Kenny Rogers & Dolly 
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Tanzbeschreibung 

Side, Back rock step, Shuffle right, Cross, Full turn CW, Shuffle left 

1, 2, 3 LF Schritt links, RF hinter LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

4 & 5 RF Schritt rechts, LF neben RF ziehen, RF Schritt rechts 

6, 7 LF vor RF kreuzen, 360° Drehung rechts (Gewicht auf RF) 

8 & 1 LF Schritt links, RF neben LF ziehen, LF Schritt links 

  

Back rock step, Kick ball cross, Side rock step, Right sailor step 

2, 3 RF hinter LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF 

4 & 5 RF kick vor, RFSp neben LF stellen, LF vor RF kreuzen 

6, 7 RF Schritt rechts, Gewicht zurück auf LF 

8 & 1 RF hinter LF kreuzen, LFSp Schritt links, RF kleiner Schritt rechts 

  

Left sailor step with ¼ turn CCW, Right forward shuffle, ½ turn CW, Rock step back 

2 & 3 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts mit ¼ Drehung links, LF neben RF stellen 

4 & 5 Wechselschritt vorwärts (R, L, R) 

6, 7 ½ Drehung rechts auf RFSp, Gewicht auf LF (leicht zurückversetzt) 

8, 1 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

  

Prissy walk right, Left, Reverse sailor step, Syncopated Jazz Box 

2, 3 RF Schritt vor gekreuzt über LF (Blickrichtung 45° links), LF Schritt vor gekreuzt 
über RF (Blickrichtung 45° rechts) 
Variante: RFSp Schritt vor (Blickrichtung 45° links), LFSp Schritt vor 
(Blickrichtung 45° rechts) (kleine Schritte!) 

4 & 5 RF vor LF kreuzen, LFSp nach links, RF kleiner Schritt rechts 
Variante: 3 Schritte an Ort (R, L, R) 

6, 7 & 8 LF über RF kreuzen, RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF vor LF kreuzen 

  

von vorne beginnen 
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Übung / weitere Möglichkeiten 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

Lonely Too Long Patty Loveless New American Country (S) 15 090 

Islands In The Stream Bellamy Brothers & DJ 
Ötzi 

Simply The Best 10 099 

I'm Gonna Miss You Michael Martin Murphy Country Kickers (S) 09 101 

Islands In The Stream Bee Gees The Ultimate Bee Gees 2/19 106 

 


