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Tanzbeschreibung 

Step, Touch, Back, Touch, Coaster step, shuffle forward, Pivot ¼ turn CCW, Cross 

1 & RF Schritt vor, LFSp hinten auftippen 

2 & LF Schritt zurück, RFSp neben LF auftippen 

3 & 4 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt vor 

5 & 6 Wechselschritt vor (l,r,l) 

7 & 8 RF Schritt vor, ¼ Drehung links, RF vor LF kreuzen 

  

¼ turn CW, ¼ turn CW, Cross, Side, Touch, Side, Flic, Behind, Side, Cross, Coaster 
step with ¼ turn CW 

1 & 2 LF Schritt zurück mit ¼ Drehung rechts, RF Schritt rechts mit ¼ Drehung rechts, 
LF vor RF kreuzen 

3 & RF Schritt rechts, LFSp neben RF auftippen 

4 & LF Schritt links, RF Kick zurück (Flic) 

5 & 6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt links, RF vor LF kreuzen 

7 & 8 LF Schritt zurück mit ¼ Drehung rechts, RF neben LF stellen, LF Schritt vor 

  

Side rock, Cross, Side, Cross, Side, Cross, Side rock, Behind, Side, Cross, Side, Cross 

1 & 2 RF Schritt rechts, Gewicht zurück auf LF, RFe vor LF kreuzen 

& 3 LF kleiner Schritt links, RFe vor LF kreuzen 

& 4 LF kleiner Schritt links, RFe vor LF kreuzen 

5 & 6 LF Schritt links, Gewicht zurück auf RF, LF hinter RF kreuzen 

& 7 & 8 RF Schritt rechts, LF vor RF kreuzen, RF Schritt rechts, LF vor RF kreuzen 
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Syncopated monterey turn CW (2x), Heel & heel & heel, Hook 

1 & RFSp rechts auftippen, ½ Drehung rechts, RF neben LF stellen 

2 & LFSp links auftippen, LF neben RF stellen 

3 & RFSp rechts auftippen, ½ Drehung rechts, RF neben LF stellen 

4 & LFSp links auftippen, LF neben RF stellen 

5 &  RFe vorne auftippen, RF neben LF stellen 

6 & LFe vorne auftippen, LF neben RF stellen 

7 & RFe vorne auftippen, RF vor L-Schienbein kreuzen (Hook) 

  

von vorne beginnen 
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Übung / weitere Möglichkeiten 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

     

     

     

     

     

     

     

     

 


