
 

Do the Impossible and let your 

Grizzly go Funky! 

Cowgirl's Twist (Choreographed by: Bill Bader) 

Four Wall Line Dance, 32 Counts Level: Beginner 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

What The Cowgirls Do Vince Gill Toe The Line! (S) 03 152 
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Tanzbeschreibung 

Heel struts (right, left, right, left) 

1, 2, 3, 4 RFe vor, RFSp abstellen, LFe vor, LFSp abstellen 

5, 6, 7, 8 RFe vor, RFSp abstellen, LFe vor, LFSp abstellen 

  

Walk back (right, left, right, left), Wiggle left, Clap 

1, 2, 3, 4 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück, RF Schritt zurück, LF Schritt zurück 

5, 6, 7, 8 Beide Fe nach links, beide FSp nach links, Beide Fe nach links, klatschen 

  

Wiggle right, Clap, Swivel left, Clap, Swivel right, Clap 

1, 2, 3, 4 Beide Fe nach rechts, beide FSp nach rechts, Beide Fe nach rechts, klatschen 

5, 6 Beide Fe nach links, klatschen 

7, 8 Beide Fe nach rechts, klatschen 

  

Twist (down, down, up, up), Step right, ¼ turn pivot CCW 

1, 2 Beide Fe nach links und Knie beugen, beide Fe nach rechts und Knie beugen 

3, 4 Beide Fe nach links und Knie strecken, beide Fe nach rechts und Knie strecken 

5, 6 RF Schritt vor und rechte Schulter etwas vor, warten 

7, 8 LF ¼ Drehung links, warten 

  

von vorne beginnen 
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Übung / weitere Möglichkeiten 

Song Interpret CD 
(S = Sampler / Mixed) 

No. BPM 

Dust On The Bottle 
(Remix Edit) 

David Lee Murphy Toe The Line! (S) 10 100 

Put Some Drive In Your 
Country 

Travis Tritt That’s Country My Friend! 
(S) 

04 107 

Amy’s Back In Austin Little Texas Little Texas 04 117 

A Real Nice Problem To 
Have 

Aaron Tippin Tool Box 03 139 

Do You Wanna Make 
Something Of It 

Jo Dee Messina Jo Dee Messina 04 147 

Company Time Company Time Company Time 02 152 

Every Little Thing Erica Arnold Lost In Helvetica 04 154 

Hillbilly Twist Wild Rose The Most Awesome Line 
Dancing Album 3 (S) 

17 160 

Why Me? Delbert McClinton Line Dance Fever 2 (S) 17 160 

Louisiana Saturday Night Mel McDaniel The Most Awesome Line 
Dancing Album 6 (S) 

18 165 

 


